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Akutni subgloticka laryngitida
Pouen/ pro rodite

Co je akutni subgloticks laryngitida?

Akutni subglotickd laryngitida (ASL) Je akutni zanét dychacich cest s otokem v subglotické (podhlasivkové)
oblasti hrtanu. Jde o typické onemocnéni détského veku. Nejéastdji jsou bostiieny déti do 6 let véku.

V tomto véku otok tzkého subglotického prostoru vyvola dechové obtize s typickymi pfiznaky ASL.

Co je pficinou onemocné&ni?

Pficinou onemocnéni je virova infekce dychacich cest. V disledku virové infekce dochazi k zané&tlivému
otoku v hrtanu a pridusnici s maximem ziseni dychacich cest v subglotickém prostoru. Stoupa odpor pro
proudéni  plynd  b&hem  dychani. Opakované laryngitidy se wyskytuji Castéji u alergikQ, dati
s extraezofagealnim refluxem ¢i déti se zvétéenou hltanovou mandli (,,nosni mandli“).

iaké jsou pFiznaky akutni subglotické laryngitidy?

rlavnim pfiznakem ASL je suchy, drazdivy, stékavy kagel. P¥i rozvijejicim se otoku hrtanu se ke kadli p¥idava
dusnost. PFi dusnosti je typicky hlasity nadech (stridor) a &innosti pomocného dychaciha svalstva dochazi
k zatahovédni meziZeb#i a podsebfi. S nardstajici dudnosti dochazi ke zménam chovani ditéte s agitovanosti
¢i naopak letargii, které svadéf jiz pro zavaZnou, ¥ivot ohrofujici duénost. Dité mise mit zvySenou teplotu.
Obvykle byva hlas zastfeny. Pfiznaky nastupuiji nahle, obvykle béhem nékolika hodin.

Jak mdm postupovat v pfipadé akutni subglotické laryngitidy u mého ditéte?
* Umoinéte dychani chladného vzduchu (otevfit okno, ev. kratka prochazka na chladném vzduchu po
dobu 5 minut).

* Dejte ditéti napit chladného napaje.

Uklidnéte dité (mluvte na ngj klidnym hlasem, vysvétlete, 7e se nic vazného nedéje).

V pripadé zvy3ené teploty podejte paracetamol &i ibhprofen dle hmotnosti ditéte.

Nejdcinnéjsim lékem je podani dexametazonu. Podéni a davku léku konzultujte s |ékafem.

V pfipadé rozvoje dusnosti navitivte neprodlené |ékate. V pfipadé zavainé duinosti se zménou
chovani ditéte (agitovanost, letargie) i promodrdvanim v obliceji je bezpe&néjsi zavolat rychlou
zachrannou sluzbu nei pfevazet dité k Iékafi viastnim autem. '

V Hradci kralové 9. 9. 2015.
Zpracoval: Skoloudik L., Skalova S.

Tel.: 495 833 168 (ambulance), 495 832 464 (sekretariat)
Email: ORLklinika@fnhk.cz, http://www.1fhk.cuni.cz/orl



