Péde o dité s horeckou

Horetka v détském v&kn

Co je horecka? .

* Za hore&ku povaZujeme télesnou teplotu vy$ ne¥ 38 °C nam&¥enou v podpaZi nebo vyssi ne

38,5 °C namé&fenou v konedniku. Horedka je obrannou reakci organizmu.

W rue

riciny hore¢ky ' :
Horetka je v 90% piipadii zpiisobena virovon nebo bakteridlni infekei. U virovych infekei
vEtSinou netrvé déle ne¥ 3 dny. Miize byt také vyvolina otkovanim, Horettka se nejastéji
objevuje u akutnich infekci dychacich cest (zén&t nosohltanu, angina, chiipka, zAn&t
vedlejsich nosnich dutin a pridusek, zapal plic), akutnich infekei mo&ovych cest (z4n&t ledvin
a moGovych cest) a ukutnich infekei traviciho ustroji (zvraceni a prijjem).

-

Dit€ s horetkou musi mit klid na lizku. Je treba, aby dostavalo zvySeny objem vlaznych riebo

-~ Studench tekutin (sladky &aj, ovocné vy, u predikolnich a Skolnich diti i minerdlng voda).

Pii zvraceni podivime studeny a #ndky &aj po 1zitkéch (u predikolnich a Skolnich de&tf ize
€aj uvafit z minerdlni vody). Jidle by mslo byt lehce stravitelné. Db4me na zékladni
hygienické navyky a podle potieby vyméiiujeme osobni a loZni pradlo. Dité s horetkou
VyZaduje trvaly dohled dosp&lé 0S0ovy. e

Lécha horetky _ . ' '

Pii hore&ce se podivaji 1éky snizujici vysokou t&lesnou teplotu. Pro déti do Zesti let je
nejvhodn&jsi sirup (ibuprofen a paracetamol), u kojenci a batolat se také pouivaj Cipky.
StarSi d&ti b&n& uXfvaji tablety a dra2é. Lahvitku se sirupem je tfeba pied kaZdym pouZitim

dikladng protiepat. Sirup, tablety a draZé je vhodné zapit alesposi 100 ml (pil skienitky) e

Stavy nebo &aje. Pokud dit& zvraci, je nutné pouZit &ipky (paracetamol). Po zavedeni &ipku do
konetniku pfidrzime pilky zadecku u sebe po dobu 2 minut, aby &ipek zistal v mists podand.

Trvali horetka u kojence déle ne¥ jeden den a'u star¥ich d&tf dny, neméli by rodice dits

dile l€Cit bez porady s détskym praktickym léka¥em. Vyhledat Iéka¥skou pomoc neodkladng
jenutné v nasledujicich p¥ipadech:

Kdy je horetka zivaZnym p¥iznakem a je t¥eba navitivit lékae?

- u kojenctt v prvnim piitroce Zivota .

- pii ¥lesné teplotd vy$si ne¥ 39,5 °C v podpaZi nebo vys3i nez 40 °C v koneéniku

- pii zm&n& chovéni ditéte (bezdiivodns k¥ici, je zmatené, nereaguje na osloveni nebo
pohlazeni, nelze ho vzbudit) '

- Pfi zméné prokrveni kitZe (promod=4ni v oblideji, na trupu a konéetinich)

- na kiiZi se objevi vyraZka nebo krvavé skvmy g S

- pii silnych zéchvatech kasle, du$nosti nebo poruSe polykdni a vytékani slin z Gst

- pii silné bolesti hlavy a k¥egich ' ' ‘

- pii silnych bolestech bficha, vzedmutém btichu, opakovaném zvraceni a pritjmu

- pfi Castém a bolestivém modeni : . |

Leéky proti horetee je nutné ditsti podat jeste pfed névit&vou u praktického détského lékare,
Na vySetfeni je vhodné vzit s sebou vzorek erstvé modi ve zkumavce nebo ve sklenidee
ditkladng vymyté horkou vodou (zejména u kojenci, batolat a d&H s Zastym nebo bolestivym
modenim),



Ibuprofen (Ibalgin, Ibuprbfcn, Brufen, Nurofen) sirup nebo ¢ipky (Nurofen) se podava
détem star$im Sesti r23sicii podle potieby tikrat aZ &tyfikrat denné. Jednotliva dévka sirupu
je uvedena pro Ibalgin, Ibuprofen, Brufen a Nurofen. Jednotlivd davka Cipku je uvedena

pro Nurofen détské &ipky, které obsahuji 60 nebo 125 mg 1buprofenu

Nurofen ¢ipek

hmotnost ditéte v kg | davka sirupu Nurofen ¢ipek

; Ibalginu, Ibuprefenu, | pro déti 60 mg pro déti 125 mg

Brufenu a Nurofenu '

7 Y, odm&rky — 2,5 ml 1 &ipek az 3x1
g 1, odmérky - 2,5ml | 1 &ipek aZ 3x1
9 */yodmétky — 4ml | 1 &ipek aZ 4x1
10 */4 odmérky — 4 ml 1 &ipek aZ 4x1
il 1 odmérka — 5Sml 1 &ipek az 4x1
12 1 odmérka — 5ml 1 Cipek az 4x1
13 1 odmérka — 5ml 1 gipek az 3x1
14 1 odm€rka — Sml 1 &ipek aZ 3x1
15 1 odmérka — 5 ml 1 &ipek aZ 3x1
16 - 1'/4 odmérky — 6 ml 1 &ipek aZ 3x1
17 1Y/, odmérky — 6 ml 1 &ipek a¥ 4x1
18 1'/4 odmérky — 6 ml 1 &ipek aZ 4x1
19 1"/, odmérky — 6 ml

1 &ipek az 4x1

20

1Y/, odmérky — 6 ml

1 &ipek az 4x1

Paracetamol, s1mp nebo &ipky (Panadol Baby, Paralen) se podava détem starSim 3 mesici
podle potieby aZ étytikrat denng. Jodnotliva ddvka sirupu je uvedena pro Panadol Baby sirup.
Jednotliva dévka Eipku je uvedens pro Paralen Eipky a Panadol Baby &ipky.

hmotnost ditéte v kg | ddvka sirupu Panadel | Paralen ¢ipek Panadol Baby &ipek
.y | Baby pro d&ti 100 mg | pro déti 125 mg
5 hodmérky - 25ml | '/
| 6 ', odmérky — 2,5ml: | '/
7 */4 odmérky — 4 ml 1.
8 */, odmérky — 4 ml 1 1]
9 1 odmérka — Sml 1 1
10 1 odmérka — Sml 1 1
11 1 odmérka — 5 ml 1 1 .
12 1"/, odmérky — 6 ml 1 1
13 1"/, odmérky — 6 ml 1 1
14 1'/4 odmeérky — 6 ml 2 1
15 1',odmérky —7,5ml |2 2
16 17/, 0dmérky —7,5ml |2 2
] 1'hodmérky—7,5ml |2 2
18 1',odmérky—7,5ml |2 3
19 1°/4 odmeérky — 9 ml 2 2
20 1°/4 odmigrl-y — 9 ml 2 2

Vyprecovala: MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D. dne 6.3.2011

Poznamka: pii vysoké horeéce (>39 °C) Ize stéidat podani ibuprofenu a paracetamolu

po 3-4 hodindch.
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