PEPTEST je spolehlivy a komfortni test, ktery se provadi ze slin a zjist'uje, jestli pacient trpi
refluxem. Reflux je zpétny tok zalude€nich §t'av z zaludku do jicnu. Dochdzi ptfi ném k drédzdéni sliznice
jicnu, jez mlize vyvolat az jeho zanét. Enzym pepsin je soucasti trdvicich §t'av, pokud jej vSak test odhali
mimo Zaludek, jedna se o refluxni chorobu, kterou je tfeba 1é¢it.

KOMU JE TEST URCEN? Peptest je vhodny pro pacienty s dlouhodobé trvajicimi obtizemi, jako
jsou zahlenéni, paleni Zahy, vraceni se Zalude¢niho obsahu do jicnu a Gst, pokaslavani, pocit ciziho télesa
v krku, bolesti v krku, chronicky kaSel nebo pocit sevieného hrdla. Taktéz ptiznaky jako zadni ryma,

pretrvavajici nutnost odkaslavani, zmény hlasu, obtizné polykani, dychavi¢nost, chronicka obstrukéni
plicni nemoc, chrapot, astma, bolesti usi, zanét vedlejSich dutin dychacich cest, spankova apnoe,
chrapani ¢i ztrata zubni skloviny mohou ukazovat na onemocnéni refluxem.

JAK VYSETRENI PROBIHA? Peptest je piesny a bezbolestny test, ktery provadime ze slin. Vlastni
odbéry slin provedete doma nebo u nas v ordinaci. Po provedeni odbéru je nutné vzorky skladovat v
lednici a co nejdiive od odbéru je odevzdat u néas v ordinaci. Pokud vysetfeni pepsin ve vasich vzorcich

prokaze, zmétenim jeho koncentrace zjistime zavaznost refluxu a vysledek zhodnotime. Vysledek
vySetfeni se dozvite b€hem par nasledujicich dni. V priubéhu 1é¢by je mozné kdykoliv test opakovat.

JAKA JE CENA VYSETRENI? Peptest neni hrazen ze zdravotniho pojisténi a jeho cena pro
samoplatce je 1 000 K¢.

JAK POSTUPOVAT PRI ODBERU VZORKU? Vzorek odeberte rano bezprostiedné po probuzeni,
a to jeste pred jidlem, pitim nebo €isténim zubii. Odbér provadéjte ve vzpiimené poloze. 1) Odkaslejte

si. 2) Sliny vyplivnéte do odbérové zkumavky, ve které je jiz 0,5 ml reakéniho roztoku. 3) Tento postup
opakujte, dokud nebude v odbérové zkumavce zachycen 1 ml slin. Vzorek by mél sahat pfesné€ po rysku
zvyraznénou na zkumavce. 4) Odbérovou zkumavku zasroubujte a protiepejte, aby doslo ke smichani
vzorku slin s ¢inidlem. 5) Do doby nez nam vzorek donesete, skladujte vzorek v chladu (2-8 °C).
Nemrazit!

UPOZORNENI Po dobu 48 hodin pied odb&rem vzorku se vyvarujte piti zdsadité vody, antacid a 1ékt
s obsahem alginatu (napf. Gaviscon). Pal hodiny pfed odbérem se vyhnéte piti napojii s obsahem
kofeinu, sycenych napoju a koufeni.




