Reakce po ockovani - navod, jak je zvladnout
1. Zavazné alergické reakce

Po kazdém ockovéni pockejte v ekamé lékafe po dobu 30 minut. Tento
postup se doporucuje po aplikaci jakéhokoliv 1é¢iva do svalu, do podkoZi nebo
do Zly. I kdyZ jsou okamZité alergické reakce po otkovéni extrémné vzdcné, je
nezbytné tento postup dodrzet.

2. Unavaa podréidéni ditéte

U <&asti déti 1ze po ockovani pozorovat vétsi &i mensi zménu chovani oproti
normalu. Tato zm&na trva vétSinou pouze nékolik hodin. Dé&ti mohou byt
plattivEjsi nez ovvykle, mohou vyZadovat vice spanku nebo naopak Zast&jsi
kojeni, mohou byt podraZdEné. Nelze dopfedu odhadnout, jak bude dit& na
ofkovani reagovat. Proto s;e}’pfipravte na to, vyhovét mu v jeho aktudlnich
pozadavcich. Uklidfiujte ho vami vyzkouSenymi zpiiseby, piikladejte ho &ast&ji
ke kojeni, pokud to vyZaduje. pfipadng mu doptejte odpocinek. Déletrvajici
nezjistény pla¢ zkonzultujte s praktickym d&tskym Iékafem nebo s pohotovosti.

3. Mistni reakce po ofkovani

Mistni otok a zarudnuti lze kratkodobé chladit naptiklad chladivym
gelovym sackem, ktery pfiloZzime pres suchou tkaninu po dobu maximalng 10
minut. Toto lze zopakovat b&hem dne nékolikrit. Malé zarudnuti, které
nevyZzaduje dal3i péi, miZze ovSem pietrvavat i nékolik dni, neZ se vstfeba.

4. Horetka }

U nékterych d&ti se po ofkovani miize vyskytnout horecka. Pokud se
objevi, byva to vétSinou za nékolik hodin po otkovéni u nezivych vakcin (napt.:
po o&kovani hexavakcinou, proti pneumokokiim nebo meningokokiim) nebo za
n&kolik dnd (7-10) po podini Zivé vakciny (napf.. MMR - vakcina proti
zardénkam, spalni¢kdm a piiusnicim). Horedkou se rozumi t&lesné teplota vySsi
neZ 38 (38,5) st C. Pokud ma dit& jen zvy3enou, tedy teplotu mezi 37 a 38 st C,
léky nepodavame, jen teplotu dle vyvoje pravidelng kontrolujeme, tzn. nejmeéné
jednou za hodinu, pfi naristéni teploty Sast&ji. V piipad€ obtiZi je vhodne dité
kontrolovat i v prab&hu noci.

Pokud teplota ditéti stoupne nad 38 (38,5) st C, podavame léky na sniZeni
horedky. Kojencim se podava nejéastdji 1ék s obsahem paracetamolu nebo
ibuprofenu, ve formé &ipku nebo sirupu. Dévkovani jednotlivych léku je
_uvedeno v pfislusnych ptibalovych leticich, pfesné davkovani je vZdy podle
aktualni hmotnosti. Vice viz. také papir o Hore&ce s pfesnym dévkovanim.




Davkovani léku na sniZeni hore¢ky: viz také tabulka Horecka

Léky s obsahem PARACETAMOLU

DoporuCené  davkovani  10-15 mgkg v jednotlivé . davce.
Maximalni celkovd = denni ~ ddvka za 24 hodin je 60 mgkg.
Interval mezi jednotlivymi davkami je 6 hodin.
K dosaZeni optimélniho uginku je tfeba davkovani stanovit co nejpfesnéji podle
t€lesné hmotnosti ditéte a dodrZet jednotlivou d4vka.

Léky s obsahem IBUPROFENU

Doporudené  davkovani je 5-10 mgkg v  jednotlivé  divce.
Maximélni celkovd denni dévka za 24 hodin je 20-30 mg/kg t&lesné vahy.
Interval mezi jednotlivymi didvkami je 6 hodin.

Léky s obsahem kyselihy salicylové (napf. Acylpyrin) nesmite nikdy podat
détem do 15 let v&€ku.bez doporuceni ofetfujiciho 1ékare. Po jejich podani by
mohlo dojit k zdvazhému syndromu, p#i kterém miZe dojit k selhani jater.

Pokud ma dit€ horecku a2 podate mu 1ék na jeji sniZeni, jeho efekt bude
patrny s odstupem minimalné 30 minut. Néasledné je nutné teplotu ditcte
pravideln® kontrolovat a pfipadné podani léku s odstupem dle nivodu
zopakovat. Lék se stejnou tiéinnou latkou miiZzeme podat s odstupem minimainé
6 hodin. V nékterych pfipadech lze na doporuceni lékafe kombinovat léky s

riznymi O¢innymi latkami, inte;rval mezi jejich poddnim pak musi byt nejméné
3 hodiny. '

Pokud horecka je vy3&i neZ 40 st. C, nereaguje na léky na sniZeni horeCky
nebo trva déle neZ jeden den, niipadné pokud je stav ditéte ndpadné jiny nez
obvykle, kontaktujte svého I€kate nebo pohotovostni sluzbu.

V piipad€ zdjmu pozZadejte svého praktického lékafe o dalsi informace o
mozZnostech sniZovéni teploty anebo o ofkovani & jednotlivych vakcinach.




