S TUPYM PORANENIM HLAVY

Nasledujici informace sloui Pro osoby (rodice), které budou mit na starost dité, které prodéialo
tupy uraz hlavy (zhmozdéni tbi, lehky otfes mozku) a u n&hos nebyla pfi ambulantnim vySetieni
shledana nutnost hospitalizace. Aviak i normalni nalez pii vysetieni nevyluuje moznost vzniku
opozdénych (neba lépe fedeno pozdnich) zmén & komplikaci, které nelze zachytit pfi prvnim
vySetfeni (a to i pfi provedeni véech dostupnych zobrazovacich vysetfeni) a které mohou
zranéneho vaZné ohrozit na zdravi a které mohou zranéného vazné ohrozit na zdravi.

Proto nasledujici informace poskytuji jednoduchy a piehledny navod, jak spravné provadét, éeho si
véimat, co povaZovat za varovny signal.

Jak spravné vést dozor?

¢ Nenechavat zran&né dite osamocené v uzav
nevzdalovat se ne deldi doby

 V noci budit v pravidelnych interyalech (1
lekar jinak, budime v intervaly kejeni

feném prostoru (byt&, domé&, hotelovém pokoji),

-2 hodiny, neuréi-li Iékat jinak), u kojencd, neursi-li

Vzbudit vZdy do piného probuzeni, aby dit& mélo oteviené odi, sledovalo déni okolo sebe
© U nejmensich déti vhodné zkusit, zda sleduje nap¥. piskajici nebo svitici hragku

» Udétido3 let sledovat, zda normalin

€ reaguji, zda hybou véemi konéetinami
stejnomérné

¢ Sledovat, zda nedochazi ke zméné chovanj ve smyslu neobvykle klidného chovani
ditéte (,Je to porad moje dite? Neni vymeénéné?”)

¢ Podavat nedrazdivou (dietni) stravu (neurti-li lékat jinak), tekutiny po malych davkach

Povrchova zranséni (oSettené rany, modfiny — hematomny, podlitiny) je mozné mistné chladit

Co povaZovat za varovny signal do 24 hodin od urazu, kdy znovu vyhledat lékafe?
Lékarske vySetieni je nutné IHNED vyhledat v téchio pfipadech:

Sledavané dité nejde vzbudit i pres buzeni na silny bolestivy podnét (Stipani do tvare, krku)
Odpovédi a reakce na okoli jsou neadekvatni, dité nereaguje, je netecné, nesleduje
Objevila se porucha fedi, feg je nahle nesrozumitelna, dita nekomunikuje

Opakované a neztiSitelne zvraceni, zviasts neni-li souéasné bolest bficha

Je vyrazna bolest hlavy, ktera nereaguje na bézné léky na bolest

* Kfele nebo naopak pokud je di& jako ,hadrova panenka*

Doslo k nahlé zméné chovani. Dt je nahle neobvykle kiidné, strani se spole&nosti zvlats
v dennich hodinach mimo obvyklou dobu spanku &i odpodinku

L ]

V pfipadé vyskytu vyse uvedenych varovnych signall (a to i pri vyskytu jediného bodu z vy3e
uvedeného seznamu) do 24 hodin od trazu Je tfeba neprodlené& dopravit zran&nou osobu na

ambulanci Neurochirurgické Kliniky FNHK. Neni-li osoba schopna ftransportu osobnim

automobilem, nutno kontaktovat Zachrannou sluzbu na telefonni &islo 165,




